cerizay~ MULTI ACCUEIL

U 3 MAI 2024

LUNDI 29

Grands : Maquereau & la moutarde
Poulet fermier bio / haricots verts
Fromage d la coupe / bananes
GOUTER : PETIT SUISSE/ PAIN
Bébé : boeuf /Purée PDT-haricofts verts / petit suisse  GOUTER : bananes
MARDI 30
Grands : beurre de sardines
Spaguettis bolognaise
Yaourt bio vanille
GOUTER : FROMAGE PORTION / PAIN / JUS DE FRUITS
Bébé : boeuf /Purée PDT- courgettes / yaourt bio  GOUTER : pommes

MERCREDI 1
FERIE

JEUDI 2

Grands : Duo crudités
Omelette / blé
Petit suisse sucré
GOUTER : BANANES / PAIN / LAIT
Bébé : jambon blanc /Purée PDT - betteraves / fromage blanc  GOUTER : bananes
VENDREDI 3
Grands : Concombre a la vinaigrette
Sauté de porc colombo / ratatouille
Fromage d la coupe / petit suisse
GOUTER : POMMES ROUGES / PAIN / LAIT

Bébé : porc /Purée PDT- champignons /petit suisse GOUTER : pommes rouges

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



