cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE 14, DU 2 AU 6 AVRIL 2024

LUNDI 2
FERIE

MARDI 3

Grands : Macédoine
Quiche de legumes / haricofs verts
Fromage & la coupe / bananes
GOUTER : PETIT SUISSE SUCRE / PAIN / JUS DE FRUITS

Bébé : jambon/Purée PDT-haricots verts / petit suisse  GOUTER : bananes
MERCREDI 4

Grands : salade / croutons / mimolette
Escalope de dinde sauce poivron rouge / Boulgour
Compote pommes-abricots
GOUTER : YAOURT BIO/ PAIN
Bébé : dinde/Purée PDT - carottes / yaourt bio GOUTER : compote pommes-abricots
JEUDI 5
Grands : Duo crudité
Spaghettis d la carbonara
Yaourt bio
GOUTER : POMMES / PAIN / LAIT

Bébé : cote de porc/Purée PDT - courgettes / fromage blanc  GOUTER : pommes
VENDREDI 6

Grands : Pamplemousse sucre
Filet de poisson sauvage sauce poivron jaune / épinards béchamel
Petit suisse
GOUTER : CREME DESSERT VANILLE / PAIN / JUS DE FRUITS
Bébé : poisson /Purée PDT- épinards /petit suisse GOUTER : poires

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



