cerizay~ MULTI ACCUEIL

E11, DU AU 14 MAR

S 2025

SEMAI
LUNDI 10

Grands : Quiche Lorraine
Navarin d’'agneau / petit pois - carottes
Oranges / petit suisse aux fruits
GOUTER : PETIT SUISSE AUX FRUITS / POMMES
Bébé : Agneau /Purée PDT- petit pois carottes / petit suisse GOUTER : pommes

MARDI 11

Grands : Duo crudités
Omelette / ratatouille
Fromage d la coupe / semoule au lait
GOUTER : KIWIS / YAOURT BIO
Bébé : Jambon /Purée PDT-carottes/ yaourt bio GOUTER : bananes
MERCREDI 12
Grands : Potage aux légumes
Spaghetti a la carbonara
Fromage portion / poires
GOUTER : YAOURT BIO A LA FRAISE
Bébé : cote de porc /Purée PDT - courgette / fromage blanc GOUTER : poires
JEUDI 13
Grands : Salade pécheur
Poulet fermier bio citron / julienne de légumes
Fromage & la coupe / ananas
GOUTER : PETIT SUISSE / POMMES
Bébé : Poulet/Purée PDT - Julienne/ petit suisse  GOUTER : Pommes
VENDREDI 14
Grands : Salade / figues / mozzarella
Brandade de morue
Liégeois au chocolat
GOUTER : YAOURT BIO / POMMES
Bébé : poisson/Purée PDT- betteraves/ yaourt bio GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



