cerizay~ MULTI ACCUEIL

LUNDI 20

Grands : Carottes a la marocaine
Sauté de boeuf bio aux 4 épices / céréales 2 Iégumes
Fromage blanc
GOUTER : POIRES / YAOURT BIO
Bébé : boeuf /Purée PDT-carottes/fromage blanc GOUTER : poires

MARDI 21

Grands : Potage a la tomate
Pizzas 4 fromages / haricots beurre
Clémentines
GOUTER : FLAN NAPPE CARAMEL

Bébé : jambon blanc/Purée PDT-haricots beurre/petit suisse  GOUTER : bananes
MERCREDI 22

Grands : Betteraves ciboulette
Escalope de dinde sauce champignons / boulgour
Fromage portion / pomme golden
GOUTER : BRIOCHE / LAIT
Bébé : dinde/Purée PDT - betteraves/ yaourt bio GOUTER : pommes

JEUDI 23

Grands : m&che / mais
Roti de porc bio colombo / pommes de terre
Petit suisse sucré
GOUTER : POIRES
Bébé : porc/Purée PDT - courgettes/ petit suisse GOUTER : poires

VENDREDI 24

Grands : P&té de campagne
Filet de poisson sauvage sauce poivron jaune/ épinards béchamel
Oranges / yaourt bio
GOUTER : COCKTAIL DE FRUITS
Bébé : poisson /Purée PDT- épinards/yaourt bio GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)
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