cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAINE 02, DU 06 AU 10 NVIFER 2025

LUNDI 06

Grands : Maquereau & la moutarde
Steak de veau / petit pois - carottes
Fromage a la coupe/ Kiwis bio
GOUTER : YAOURT BIO / PAIN

Bébé : veau/Purée PDT-petit pois carottes/Yaourt bio GOUTER : Pommes
MARDI 07

Grands : Betteraves / vinaigrette
Cuisse de dinde / tortis
Oranges / petit suisse sucré
GOUTER : FROMAGE BLANC/POIRES
Bébé : Dinde/Purée PDT-betteraves / petit suisse GOUTER : poires

MERCREDI 08

Grands : Crépes emmental
Merlu sauce curry / épinards béchamel
Bananes
GOUTER : FROMAGE PORTION / JUS DE FRUITS /PAIN
Bébé : merlu/Purée PDT - épinards / fromage Blanc GOUTER : bananes
JEUDI 09
Grands : Pamplemousse
Omelette / blé fond de légumes

Yaourt bio

GOUTER : POMMES / PETIT SUISSE

Bébé : jambon/Purée PDT - courgettes / Yaourt bio GOUTER : Pommes
VENDREDI 10

Grands : carottes rGpées
Raclette jambon / rosette
Galette des Rois
GOUTER : CREME VANILLE / JUS DE FRUITS

Bébé : cote de porc /Purée PDT- haricots verts/petit suisse  GOUTER : Poires

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



