cerizay~ MULTI ACCUEIL

LUNDI 28

Grands : Maquereaux Moutarde
Emincé de boeuf Paprika / Gratin choux fleurs
Bananes
GOUTER : FROMAGE BLANC

Bébé : Boeuf /Purée PDT- carottes/Fromage blanc GOUTER : Bananes
MARDI 29

Grands : Saucisson a I'aill
Paupiettes de veau sauce tomate / Coquillettes
Ananas / petit suisse fruits
GOUTER : POMMES
Bébé : Dinde/Purée PDT-courgettes / petit suisse  GOUTER : pommes
MERCREDI 30

Grands : Salade/ riz/ gouda
Merlu sauce curry / Epinard béchamel
Fromage portion /Oranges
GOUTER : FLAN CARAMEL/JUS DE FRUITS /PAIN
Bébé : poisson /Purée PDT - épinards / yaourt bio  GOUTER : Poires

JEUDI 01

FERIE

VENDREDI 02

FERIE

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)
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