cerizay~ MULTI ACCUEIL

LUNDI 21

FERIE

MARDI 22

Grands : Céleri rave
Rougail saucisses / Riz
Mousse au chocolat / Fromage Portion
GOUTER : POIRES
Bébé : Porc /Purée pdt /Courgettes / Yaourt Bio GOUTER : poires

MERCREDI 23

Grands : Salade Tortis couleurs, dinde, poivrons
Boulettes de boeuf / Haricots verts
Fromage portions / Kiwis
GOUTER : BARRE FROMAGE BLANC
Bébé : Boeuf /Purée PDT - Haricofts verts/ fromage Blanc GOUTER : pommes
JEUDI 24
Grands : Rillette / thon
Dinde emmental / chips
Gdateau au chocolat / bananes

GOUTER : YAOURT A BOIRE / GATEAU / JUS DE FRUIT

Bébé : poulet /Purée PDT - petit pois-carottes / Petit suisse GOUTER : Bananes
VENDREDI 25

Grands : Salade / croutons /Bleu
Merlu sauce Poireaux / Semoule 2 legumes
Compote Pommes - Fraises
GOUTER : YAOURT BIO VANILLE / PAIN / JUS DE FRUITS
Bébé : Merlu /Purée PDT- Betteraves/ Yaourt Bio GOUTER : Poires

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)
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