cerizay~

LUNDI 14

Pomelos
Steak haché / pommes de terre persillées
Yaourt bio
GOUTER : BANANES/ PAIN / LAIT

MARDI 15

Betteraves vinaigrette
Quiche aux fromages / haricofts verts
Kiwis bio
GOUTER : GAUFRES / LAIT

MERCREDI 16

Salade / mais / mimolette
Escalope de dinde sauce poireaux / céréales gourmandes bio
Fromage portion / Compote pommes-abricots
GOUTER : CREME VANILLE / GATEAU

JEUDI 17
Salade Alaska
Sauté de porc colombo / boulgour
Fromage blanc
GOUTER : CONFITURE/ PAIN / LAIT

VENDREDI 18

Cervelas
Filet de poisson sauvage sauce oseille/ ratatouille
Galette pommes-chocolat
GOUTER : PETIT SUISSE SUCRE/ PAIN

Origine Viande bovine : CIVAM (locale francaise)



