cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAIN

LUNDI 10

Grands : Pasteque
Hachis Parmentier
Yaourt bio
GOUTER : FROMAGE PORTION/ PAIN
Bébé : boeuf / Purée PDT-courgettes / yaourt GOUTER : pommes

MARDI 11

Grands : Champignons a la creme
Quiche fromage / haricots beurre
Bananes
GOUTER : YAOURT AUX FRUITS / PAIN / JUS DE FRUITS

Bébé : jambon blanc /Purée PDT-haricots beurre / petit suisse  GOUTER : bananes
MERCREDI 12

Grands : Melon
Emincé de dinde au curry / blé
Fromage portion / compote pommes-cassis
GOUTER : PECHES / PAIN / LAIT
Bébé : dinde /Purée PDT - betteraves / yaourt bio GOUTER : compote pommes-cassis
JEUDI 13
Grands : Tomates vinaigrette
R6ti de porc colombo / tortis
Fromage blanc
GOUTER : POMMES / PAIN / LAIT

Bébé : porc /Purée PDT - épinards / fromage blanc GOUTER : pommes
VENDREDI 14

Grands : mousse de foie / cornichons
Filet de poisson sauvage sauce brocolis / purée de carofttes
Ananas / petit suisse sucré
GOUTER : PECHES / PAIN / LAIT
Bébé : poisson /Purée PDT- carottes /petit suisse ~ GOUTER : péches

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



