cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEM UIN 2024

LUNDI 3

Grands : Quiche Lorraine
Sauté de veau marengo / choux fleurs
Oranges / petit suisse aux fruits
GOUTER : POMMES/ PAIN / LAIT

Bébé : veau /Purée PDT-betteraves / petit suisse GOUTER : pommes
MARDI 4

Grands : Melon
Crogue emmental / tomates provencales
Fromage & la coupe / fromage blanc
GOUTER : KIWIS / PAIN / LAIT
Bébé : jambon/Purée PDT-caroftes / fromage blanc GOUTER : bananes
MERCREDI 5

Grands : macédoine
Spaghettis carbonara

Fromage portion / fraises sucre

GOUTER : LIEGEOIS CHOCOLAT / PAIN / JUS DE FRUITS

Bébé : cote de porc /Purée PDT — haricots verts / yaourt bio  GOUTER : fraises / pommes
JEUDI 6

Grands : Piémontaise
Pintades fermieres / petit pois - carottes
Fromage d la coupe / nectarines
GOUTER : PETIT SUISSE / PAIN

Bébé : pintades /Purée PDT - petit pois carottes / petit suisse GOUTER : nectarines
VENDREDI 7

Grands : concombre d la creme
Paélla de poisson
Fromage d la coupe / fromage blanc

GOUTER : COMPOTE POMMES-BANANES / PAIN / LAIT

Bébé : poisson /Purée PDT- épinards /fromage blanc GOUTER : compote pommes-bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



