cerizay~ MULTI ACCUEIL

TEMBRE 2024

SEMAINE 38, DU 16 AU 20 SEP

LUNDI 16

Grands : Piémontaise
Sauté beoeuf quatre épices bio / gratin courgettes
Bananes
GOUTER : YAOURT BIO / PAIN / JUS DE FRUITS
Bébé : Boeuf / Purée PDT-courgettes / Yaourt bio GOUTER : bananes

MARDI 17

Grands : Cervelas
Blanquette de dinde / Boulgour
Ananas / yaourt bio fraises
GOUTER : BRIOCHE / LAIT
Bébé : Dinde / Purée PDT-betteraves / petit suisse GOUTER : pommes

MERCREDI 18

Grands : Taboulé féta - melon - menthe
Merlu sauce poireaux / carottes vichy
Kiwi bio
GOUTER : FROMAGE PORTION / PAIN / JUS DE FRUIT
Bébé : Merlu / Purée PDT-carottes / yaourt bio GOUTER : poires
JEUDI 19
Grands : Tomates vinaigrette
Omelette / tortis
Fromage blanc
GOUTER : CREME ANGLAISE BEURRE SALE / PAIN / JUS DE FRUIT

Bébé : Jambon / Purée PDT-haricots verts / fromage blanc GOUTER : pommes
VENDREDI 20

Grands : Melon
Roti porc colombo bio / petit pois carottes
Fromage d la coupe / petit suisse
GOUTER : PECHES / PAIN / LAIT
Bébé : Porc /Purée PDT-petit pois carottes/ petit suisse  GOUTER : péches

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



