cerizay~ MULTI ACCUEIL

SEMAI AU OS JUILLET 2024

LUNDI 01

Grands : Strasbourgeoise
Cuisse de dinde / Julienne de léegumes
Cerises
GOUTER : YAOURT BIO / PAIN
Bébé : Dinde/ Purée PDT- Julienne / Yaourt bio  GOUTER : Pommes

MARDI 02

Grands : Salade/ Gouda / CroUtons
Chili a la tomate
Péches
GOUTER : PECHE / PAIN / LAIT
Bébé : Veau /Purée PDT-épinard / fromage blanc GOUTER : péches

MERCREDI 03

Grands : Betteraves
Paupiettes / Pommes noisettes
Fromage portion / nectarines
GOUTER : COMPOTE A BOIRE

Bébé : Cote de porc/Purée PDT —carottes/ petit suisse GOUTER : nectarine
JEUDI 04

Grands : Taboulé de légumes
Jambon grillé / Gratin de courgettes
Ananas / petit suisse sucré

GOUTER : POMMES / PAIN / LAIT

Bébé : jambon /Purée PDT - courgettes / yaourt bio GOUTER : Pommes
VENDREDI 05

Grands : Pasteque
Sandwich Dinde - Emmental / chips
Gateau / Bananes
GOUTER : FROMAGE BLANC / PAIN

Bébé : merlu /Purée PDT- haricots verts / fromage blanc ~ GOUTER : bananes

Origine viande bovine : CIVAM (locale frangaise)



