cerizay~

LUNDI 02

Nems de légumes
Sauté de veau marengo / gratin de courgettes
Ananas / petit suisse aux fruits
GOUTER : COCKTAIL DE FRUITS / PAIN / LAIT

MARDI 03

Pasteque
Omelette / ratatouille
Fromage d la coupe / semoule au lait

GOUTER : NECTARINES / PAIN / LAIT

MERCREDI 04

Melon
Sandwichs de dinde / emmental / chips
Gdateau / compote a boire
GOUTER : BARRE FROMAGE BLANC / LAIT

JEUDI 05

Salade de riz nicoise
Poulet fermier bio / haricots beurre
Fromage d la coupe / pomme golden
GOUTER : CREME ANGLAISE / GATEAU

VENDREDI 06

Tomates vinaigrette
Filet de poisson sauvage sauce poireaux / semoule
Fromage a la coupe / creme renversée

GOUTER : CHOCOLAT / PAIN / LAIT

Origine Viande bovine : CIVAM (locale francaise)



